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Routine et perte de priviléges

A faire ! Avertissement Perte de privileges

% b ® s

Faire mon lit Se coucher 5 minutes plus tot

le soir méme
L@

Mettre les vétements 5 minutes de moins pour la
ciblés et m’habiller lecture du soir
rapidement

@

Me préparer rapidement Retranchement de 10 minutes
le matin afin d’étre prét a la période de jeu vidéo du
pour le départ soir

b ®

Ce tableau peut étre adapté pour toutes autres routines (temps d’écrans, salle de jeu,
départ pour I’école, hygiéne du soir, etc).
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